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A capoeira em questdo



A capoeira em questao

A Capoeira Angola ¢ manifestaglo
cultural de origem africama no Brasil.

Quando o negro veio para o Brasil, como
escTapo, trouxe comEgo wma rica
bagagem cultural. A dange ¢ um marco
em toda & cultura africana.

O "Ningolo”, era um ritual praticado no
sul de Angola, onde o3 guerreiros
lutapam ao som de tambores, para
digputar a mulher de sua preferéncia, qur
clivwsse promia para o oamenio.

"Ningolo™ (danga da rebra), pois os
regros imilaram o5 mosimen o dos
avimads em luta,

Em mio & excraviddo, o megro tid, na
preservaglo dod seus ritusis, 0f mtiod
para sua libertaglo, O ritmo permeia foda
@ cultura negra.

Existem oulras marnifes tagSes, misto de
danga e luts, no Brasil, o "batuque”, a
“permada®, o “bale- coxa®, mas apenas na
Bakia o ritual-lula “Ningolo®, s fundiu
¢ adaplou-se a0 berimbay ¢ oultras
percussies além do tamber, dando origem
& Capoeira de Angola, onde a ~cabegada”™
¢a “chapa de costas”, resgatam as
murrrides ¢ coices de zebra,
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Tudo comecou
com uma certa
danca da zebra

A palavra capoeira nao é africana,
como se costuma pensar. Ela vem do

sui dois significados. Pode tanto de-
signar mato ralo ou rocado como._
uma espécie de cesto ou g_aiola_qp_e
serve para carregar amimais e manti-
mentos. A partir desse duplo senfi-
do, etimologistas, historiadores e fol-
cloristas comegam a polemizar sobre
o ber¢o da capoeira, que pode ser
rural ou urbano.

Uns enxergam seu nascimento no
campo, entre grandes plantacées de
cana e engenhos de agucar, onde as
clareiras abertas na mata serviriam
de canal para a fuga dos negros re-
beldes e espaco para o lazer nas ho-
ras de folga. “A prépria palavra ja de-
nuncia uma ligacdo com o meio ru-

ral”, diz o antropélogo Oderp Serra,
da Universidade Federal da Bahia.
Mas ha quem diga que a capoeira é
propria da cidade, onde aquela brin-
cadeira quase inocente das fazendas
teria evoluido para a arte marcial.
“Sem duvida, ela é urbana”, afirma o
pesquisador baiano Waldeloir Rego,
autor de um classico sobre o assun-
to, Emsaio Sécio-Etnogrdfico Sobre

Pistas de que a
ginga cresceu na cidade

Em 1830 o pintor alemao
Johann Moritz Rugendas
desenhou uma cena chamada
Capoeira que da varias pistas
sobre a evolugao do jogo. O
cenario [ e a presenca de
vendedores ambulantes [EJ
indica que estamos na cidade.
Ha dois combatentes [fJ em
movimento, amando seus
golpes. Além de um tambor £}
marcando o ritmo, forma-se uma
roda em torno dos capoeiras [
que ao mesmo tempo € um
escudo protetor dos olhos da
policia e delimita o terreno onde
0 jogo deve acontecer.

A palavra Capoeira

a Capoeira de Angola. “S6 nao po-
demos afirmar se a capoeira ¢ de Sal-
vador ou do Rio de Janeiro. Prova-
velmente, se fez ao mesmo tempo
nas duas cidades, e ainda em Recife.”

A existéncia de jogos corporais se-*
melhantes a capoeira em Cuba (o
mant) e na Martinica (a ladja) com-
provam que a semente de todas as
especulagdes estd nos costumes tra-

A foto feita do
barbeiro no Rio
de Janeiro do §

século XIX por
Christiano Jr.
mostra que os
negros eram
terceirizados
por seus |
senhores como
“escravos de
ganho”,
capazes de
obter dinheiro.
A capoeira deve
ter comecado
com esse tipo
de escravo




Os escraves negros comecaram
a ser desembarcados no Brasil por
volta de 1548 e, nos trés s¢culos
seguintes, seriam
predominantemente do tronco
linguistico banto, do qual faz parte
a Imgua quimbundo .Esse grupo
englobava angolas, benguelas,
mocambiques, cahindas e congos.
“Eram povos de pequenos reinos,
com um razoavel dominio de
técnicas agricolas e.cuja grande
caracteristica era possuir uma
visao muito plastica e imaginosa
da vida, com grande capacidade de
adaptacao cuttural”, explica o
antropologo Oderp Serra. “No
Brasil, esses grupos étnicos, antes
rivais, se unirvam pela escravidao
formando uma cultura africana. que
plantou bases muito fortes na
cultura brasileira, de danca,
milsica e técnicas de corpo como
a capoeira.”

A heranca Banto



Calca larga
e um brinco
de ouro

A figura do malandro capoeirista
marcou a cultura brasileira do come-
¢o deste século. O folcorista Luis da
Cémara Cascudo escreveu em 1916
que “o capoeira era um individuo

em falso, uma retirada negativa po-
deriam dar ganho de causa a um dos
dois”, afirma Cascudo.

Na capoeira de Angola, vale mais a
astucia do que a forga muscular. Seu
mais célebre representante foi Vicen-
te Ferreira Pastinha, baiano do Pe-
lourinho, amigo do artista plastico
Caribé, personagem do escritor Jorge
Amado e dono de uma filosofia pecu-

desconfiado e sempre prevenido. An- -

dando nos passeios, ao aproximar-se
de uma esquina, tomava imediata-
mente a dire¢do do meio da rua. Ha-
via os capoeiras de profissio, conhe-
cidos logo a primeira vista pela atitu-
de singular do corpo, pelo andar ar-
revesado, pelas calcas de boca larga,
ou pantalona, cobrindo toda a parte
anterior do pé, pela argolinha de
ouro na orelha, como insignia de for-
ca e valentia, e o nunca esquecido
chapéu de banda”.

“Na luta, toda a atencao se con-
centra no olhar dos contendores,
pois um golpe imprevisto, um avanco

A moda angola

Mestre Pastinha instituiu o
uniforme dos angoleiros com
as cores do seu time de
coracdo, o Ypiranga, de
Salvador. Para ele, o
capoeira devia jogar cal¢ado.

JOSE MARTINS

Vicente F i
Pa's‘i‘nﬁh'a'(gg:
1981), o mais

famoso
angoleiro do
pais, foi o
primeiro a levar
a capoeira para
a Africa

“ Mandinga de escravo em

ancia de liberdade”

liar: “Capoeira é tudo o que a boca
come”, costumava dizer. “Ele ensina-
va a capoeira do dia-a-dia. Estava
mais para mais religiao que para bru-
talidade”, afirma Jaime Martins dos
Santos, o mestre Curié, que treinou
com Pastinha desde os oito anos de
idade. “Naquele tempo capoeira era
coisa de arruaceiros, da malandra-
gem. Escolhi treinar com ele porque
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Descriminalizacao
por decreto
presidencial

Depois de ver uma
exibicao de capoeira no
Rio de Janeiro, em 1937,
o presidente Getulio
Vargas descriminalizou-a
e decretou ser aquele
o “edporte
autenticamente
brasileiro”. Até entao,
0s capoeiristas podiam
pegar de dois meses a
trés anos de prisao, com
pena de deportacao no
caso de estrangeiros.

FGV / CPDOC / ARQ. FAMILIA VARGAS/ REP. OSCAR CABRAL

A malandragem da capoeira



A historia de Mestre Pastinha

Vicente Ferreira Pastinha nasceu em Salvador, a 05 de '3 l =
abril de 1889. Em entrevista a revista Realidade, em 1967, mestre :
Pastinha declara que aprendeu a capoeira com o “Velho
Africano”, mestre Benedito. Este teria ficado com do de Pastinha,
aos dez anos, apanhava diariamente de um garoto. A principio,
Pastinha ensinava capoeira para os colegas da marinha, onde
ingressou aos 12 anos. Depois que saiu, aos 20 anos, abriu sua
primeira escola de capoeira na sede de uma oficina de ciclistas. @
Nesse local, a escola ficou aberta de 1910 a 1922. Apos esse

periodo, mudou-se para o Cruzeiro de Sdao Francisco ... Além de |
capoeirista, Pastinha era também pintor, chegando a dar aulas de
pintura a oleo... Em 1941, mestre Pastinha fundou o “centro

esportivo de capoeira angola”, gracas ao mestre Amorzinho que

lhe ofereceu a academia e insistiu para que ele a dirigisse. Para
Patinha a capoeira “de angola” se diferencia da capoeira

regional por “ndo Ter método”, “ser sagrada” e “maliciosa”.
Pastinha ndo aceitava a mistura feita por mestre Bimba, que
incorporou a capoeira movimentos de outras lutas. Na capoeira
angola, como explica Pastinha, o capoeirista lanca mdo de

inimeros artificios para enganar e distrair o adversdrio. Finge

que se retira e volta-se rapidamente. Pula para um lado e para

outro. Gira para todos os lados e se contorce numa “ginga”
maliciosa e desconcertante. Apesar de ser uma das grandes
celebridades da vida popular da Bahia, chegando a ir até o
continente africano — convidado pelo Ministério das Relacoes
Exteriores do Brasil, como integrante da delegacdo brasileira,

junto ao “Premier Festival Internacional de Arts Negres” , de

Dakar, em abril de 1967 — Pastinha, no final de sua fica, foi
praticamente esquecido. Chegou a ser despejado de onde morava,

e em fins de 1979, apos um derrame cerebral e internacdo de um

ano em hospital piiblico, vai para o abrigo D.Pedro Il. ... Morre

aos 92 anos, em 14 de outubro de 1981. Em seu enterro, foi
homenageado com toques de berimbau.




Filosofia

“Pratico a verdadeira Capoeira Angola e aqui os homens aprendem a ser leais e justos. A lei de Angola que herdei de
meus avos é a lei da lealdade. A Capoeira Angola, a que aprendi, ndo deixei mudar aqui na Academia, Os meus

discipulos zelam por mim. Os olhos deles agora sdao os meus. ”
M. Pastinha

“O que eu gosto de lembra sempre é que a capoeira apareceu no Brasil como luta contra a escraviddo. Nas miisicas
que ficaram até hoje se percebe isso. Entenda quem quiser, estd tudo ai nesses versos que agente guardou daqueles
tempos”

M . Pastinha

“Mas o que serve para a defesa também serve para o ataque. A Capoeira é tdo agressiva quanto perigosa. Por causa
de coisas de gente moga e pobre, tive algumas vezes a policia em cima de mim. Barulho de rua, presepada. Quando
tentavam me pegar, eu me lembrava do Mestre Benedito e me defendia. Eles sabiam que eu jogava capoeira e queriam
me desmoralizar na frente do povo. Por isso, bati alguma vez em policia desabusado, mas por defesa de minha moral e

do meu corpo”
M. Pastinha

“Quem ndo sabe lutar é sempre apanhado desprevenido. Agora que o ritmo estd mais apressado, sinto a agilidade
desses dois homens e imagino raiva, medo, despeito, desespero empurrando esses pés ... uma vez vi um capoeirista
afugentar uma patrulha inteira”.

M. Pastinha

“Ndo se pode esquecer do berimbau. Berimbau é o primitivo mestre. Ensina pelo som. Dd vibra¢cdo e ginga ao corpo
da gente. O conjunto de percussdo com o berimbau ndo é arranjo moderno, ndo, é coisa dos principios. Bom
capoeirista, além de jogar, deve saber tocar berimbau e cantar.”

M. Pastinha

“Saem daqui da Academia sabendo tudo. Sabendo que a luta é muito maliciosa e cheia de manhas, que a gente tem de
Ter calma. Que ndo é uma luta atacante, ela espera. Capoeirista nunca dizia a ninguém que lutava. Era homem astuto
e ardiloso, como a propria luta, que se disfarcou com a danca para sobreviver depois que chegou de Angola.
Capoeirista é mesmo muito disfarcado. Contra a forca soé isso mesmo. Estd certo.

M. Pastinha

“O capoeirista é um curioso, tem mentalidade para muita coisa, sabendo aproveitar de tudo o que o ambiente lhe pode
proporcionar. E a Capoeira Angola so pode ser ensinada sem forcar a naturalidade da pessoa. O negocio é saber
aproveitar os gestos livres e proprios de cada um. Ninguém luta do meu jeito, mas no deles hd toda a sabedoria que

aprendi. Cada um é cada um.”
M. Pastinha

“E jogar precisa ser jogado sem sujar a roupa, sem tocar o corpo no chdo. Quando eu jogo, até pensam que o velho
estd bébado, porque fico todo mole desengongado, parecendo que vou cair. Mas ninguém ainda me botou no chdo,

nem vai botar”
M. Pastinha



“Ninguém pode mostrar tudo que tem. As entregas e revelagoes tém de ser feitas aos poucos. Isso serve na capoeira,
na familia, na vida. Hd segredo que ndo podem ser revelados a todas as pessoas. Hd momentos que ndo podem ser

divididos com ninguém”
M. Pastinha

“Os negros usavam a capoeira para defender a sua liberdade. No entanto, malandros e gente infeliz descobriram
nesses golpes um jeito de assaltar os outros, vingar-se de inimigos e enfrenta a policia . Foi um tempo triste da

capoeira”
M. Pastinha

“Eu conheci, eu vi. Nas bandas das docas ... luta violenta, ninguém a pode conter. Eu sei que tudo isso é mancha suja
na historia da capoeira, mas um revolver tem culpa dos crimes que pratica ? E a faca ? E os canhées ? E as bombas ?
A Capoeira Angola parece uma danca, mas ndo é ndo. Pode matar, ja matou. Bonita! Na beleza estd contida sua
violéncia”

M. Pastinha

“O segredo da capoeira morre comigo e outros mestre. O que hd hoje é muita acrobacia e pouca capoeira. Capoeira é
amorosa ndo é perversa. Capoeira ndo é minha é dos africanos. E mandinga de escravo no Brasil. Um costume como

qualquer outro, um hdbito cortés que criamos dentro de nés ... Uma coisa vagabunda ”
M. Pastinha

“So se pode ensinar capoeira, sem forcar a naturalidade da pessoa. O negdcio é aproveitar gestos livres e proprios de

cada um. Ninguém luta do meu jeito, mas no deles, hd toda sabedoria que aprendi”
M. Pastinha

“O capoeirista ndo vira apenas preparar-se para defender e atacar em determinados momentos, mas através de

exercicios psico-fisicos aprender a dominar-se, antes de querer dominar o adversdrio.
M. Pastinha

“Cada um é cada um”
M. Pastinha

“Eu tenho dois meninos
que se chama Jodo
um é cobra mansa
0 outro é gavido
um joga no ar ...

o0 outro se enrosca pelo chdo”
M. Pastinha

“Capoeira é tudo que a boca come”
M. Pastinha

“Quanto mais calma melhor pro capoeirista”
M. Pastinha

Os ensinamentos de mestre Pastinha resumem boa parte da codificagcdo da filosofia da capoeira Angola. Outro
caminho para se aprender é escutar os cantigos, onde se encontra os fundamentos desta arte.



Ex.: Menino que foi seu mestre
Meu mestre foi Salomdo
Sou discipulo que aprende

A miisica é composta de:
e Ladainha: ensinamento, historia
e Saudacgdo: louvagao
e Corrido: sermoes, metdforas, cantiga de
trabalho ¢/ canto e resposta

Variacoes sobre
o tema

Na capoeira Angola s3o to¢ados trés
berimbaus. O gunga, ou berra-boi,
com uma cabaga grande, produz um
som grave, fazendo a base e a
marcacgao do toque. O médio, com
uma cabaga menor que a do gunga,
€ responséavel pelo ritmo. E o viola,
que tem a menor cabaca de todos,
da um som agudo, fazendo o solo e
0 improviso. Eles equivaleriam,
respectivamente, a um trio de
contrabaixo, violdo e cavaquinho.

viola

gunga

vem do quimbundo, mbirimbau.

O que conhecemos hoje é chamado
berimbau-de-barriga porque o miisico
leva e traz a boca da cabaga até o pré-
prio corpo para alterar o som. Segundo
o folclorista Edison Carneiro, foi neste
século, e na Bahia, que o instrumento
se incorporou ao jogo da capoeira, para
marcar o ritmo dos praticantes. O que
defineum jogorapido ou lento é otoque

A musica

Equipamento
opcional

Dependendo da roda,
sao utilizados outros
instrumentos. Para os
angoleiros é
obrigatorio ter um
agogd 1 |, um reco-
reco 2 | dois
pandeiros 3 e um
atabaque 4 .Em
algumas escolas,
entram também alguns
pares de palmas de
madeira 5 , que
substituem as maos.




Os Quilombos

E possivel que os proprio quilombos foram também berco da capoeira. Como resposta ao sistema escravista,
nos quilombos foram formar todos os tipos possiveis de resisténcia, que ndo desde a forma de organizacdo politica,
econdmica e produgdo ate exercito e defesa. Os quilombos negros rebeldes organizados, eram a “dor de cabe¢a do
Brasil colonia”. Fugiam, libertavam seus irmdos e chegavam a competir economicamente com a coldnia.

A capoeira sem duvida, registra toda a contradigdo histérica de nossa sociedade em formacdo. Os capoeiristas
estiveram presentes em todas as formas de resisténcia na era colonia e também na republica.
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A festa virou
violéncia e
fez politica

No século passado, as principais ci-
dades portudrias brasileiras, como Sal-
vador, Recife e Rio de Janeiro, eram
um aglomerado barulhento de gente.

WUSHAGOLS LAWIDSON FRANCA

Va atras. “Salvador era um barril de
polvora”, conta o antropologo Oderp
Serra. “Os negros fizeram mais de
trinta revolucoes nesse periodo. Em
toda cidade, € natural que uma
enorme massa de excluidos se
organize e acabe formando gangues,
como os lainos fazem hoje nos
Estados Unidos.

As “maltas” eram bandos de
capoei- ras que saiam para enfrentar

Era comum a figura do “escravo de ga-
nho”, aquele que tinha permissao de

vender ou prestar servigos na rua e,
em troca, dar uma porcentagem do di-
nheiro que obtivesse ao seu senhor.
Sem outra coisa a oferecer senao a
forca fisica para carregar maéveis, mer-
cadorias e dejetos, muitos faziam pon-

to perto do porto. Nao demorou para

que esses grupos se organizassem sob

Nas datas festivas, diante de bandas
militares ou procissoes, misturando
brincadeira e violencia. Os mais
perigosos nao se expunham tanto,
mas eram bons de faca, porrete e
navalha. Para o corrupto sistema
partidario da epoca foi a ferramenta
ideal de campanha. Foi assim que os
nagoas e 0s guaiamus, gangues

cariocas, se ligaram, respectivamente,

ao partido Conservador e ao Liberal,
transformando-se no braco armado
das disputas politicas do Rio de
Janeiro.

Ate entao, a lei punia a
capoeiragem com sentencas de ate
300 acoites e calabouco. O auge da
repressao foi em 1890 quando ficou
instituida a deportacao dos capoeiras
do Rio para a ilha de Fernando de

Noronha. Na Bahia, as falanges foram

desorganizadas pela convocacao para
a Guerra do Paraguai, em1864. E as
do Recife so acabaram
definitivamente em 1912, quando o
jogo voltou a ser brincadeira, dando
origem ao frevo.

Festejos que vieram da hita

A vocagao da capoeira para a brincadeira
aparece em trés outras formas de
folguedos ligados a ela pela origem das
dangas africanas. Q_samba de roda n,
que se forma na mesma estrutura da
capoeiragem e usa sequéncias musicais
parecidas. O maculelé Etambém &
praticado no meio de uma roda, com 0s
oponentes batendo bastdes de madeira.
0 frevo[f nasceu quando a policia
pemambucana desbaratou as gangues de
capoeiras que chutavam e abriam caminho
para as bandas militares, furando o bumbo
dos outros com o gue viria a se tornar a
sombrinha do camaval de Recife.

a chefia de algum valente chamado de
“capitdo”, que era eximio em capoeira.

Segundo o historiador carioca Carlos
Eugénio Libano Soares, que examinou
o registro de prisdes de escravos do
século XIX, os anos entre a chegada da
Familia Real, em 1808, e a abdicacac
do primeiro imperador, em 1831, fo-
ram marcados pelo “terror da capoei-
ra” no Rio de Janeiro. A Bahia néo fica-

As maltas
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Como o crime
se tornou
esporte

De 1890 a 1937, a capoeira foi cri-
e previsto pelo Cédigo Penal d

me previsto pelo_Cddi al da
Repiiblica. ’Slmples exercicios na rua
davam até seis meses de prisao.

52

pe, criou um cédigo de ética rigido
que €xigia até higiene, estabeleceu
o uniforme branco e se meteu até na
vida privada dos alunos. “Para trei-

Nesse ambiente hostil, as escolas de
capoeiragem sobreviviam clandesti-
nas nos suburbios. Foi para reverter
esse quadro que o baiano Manoel
dos Reis Machado, um angoleiro for-
te e valente conhecido como mestre
Bimba, inventou uma nova capoeira.
Teve o cuidado de tirar a palavra do
nome da academia que fundou em
1932 em Salvador, o Centro de Cul-

Manoe! dos Reis
Machado {1900
1574). pai da
capoeira
Regional,

foi o primeiro

nar ¢Om meu pai era preciso provar
que estava trabalhando ou mostrar o
beoletim do colégio”, conta Demerval
dos Santos Macha?o, conhecido
como “"Formiga” nas rodas de
capoeira e organizador da Fundacae

(Mestre Bimba)

mestre com curso
reconhecido no
pais pela
Sacrataria de
£aucacao. Saude
8 Assistencia
Pibiica em 1932

tura Fisica e Luta Regional. Filho de
um campedo de batuque, uma espé-
cie de luta-livre comum na Bahia do
séxulo XIX, juntou técnicas do boxe
e do jiu-jitsu e criou um método de
ensino. Para fugir de qualquer pista
que lembrasse a origem marginaliza-
da da capoeira, mudou alguns movi-
mentos, eliminou a malicia da postu-
ra do capoeirista, colocando-o em

SUPER MAIO 1996

De crime a esporte
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Caracteristicas psico-fisicas

Os movimentos sdo flexibilizantes, e tonificantes. Trabalham a resisténcia muscular. Sdo variados quanto a
forma: se joga de pé, agachado, de cabeca para baixo, e na meia altura

Sempre apoiados nas articulacdes, trazem a mensagem de aceitagdo, solidariedade, tolerancia, humildade mas
também resisténcia, forca, sinceridade e relaxamento. Atitudes como calma , espera e equilibrio, sdo caracteristicas
bdsicas do “ser capoeira”.
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Postura Basica
e (Cocorinha
Rolé
Bananeira
Bases da Ginga
Ponta Cabeca

Obs.: Estes movimentos sdo treinados lentamente

Movimentos Basicos
Aud

Giros

Rolé

Negativa

Gingas

Passadas

Chapas

Meia-luas

Seqiiéncias Basicas
¢ 3 movimentos basicos ligados

Ex.: Negativa - Rasteira - Cabecada

Entradas e Saidas
e Ataque e defesa

Jogos
¢ Jogo de dentro
® Jogo de fora

Roda de capoeira Angola

Metodologia Basica
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Execugdo de:

3 Berimbaus ( Gunga, Viola e Violinha )
Percussao Basica de :

- Agogbd

- Reco-reco

- 2 Pandeiros

- Atabaque

Ritmos:

- Angola

- Sao Bento ( Grande e Pequeno )

- Solos ( repiques )

Treinamento de Ritmos

Aprender o significado dos cantigos de abertura de jogo e roda ( Ladainhas e louvacao )
Treinamento e aprendizado de corridos de Capoeira Angola.

Ex. : menino que foi seu mestre

Seu mestre foi Salomao LADAINHA

Sou discipulo que aprende
E mestre que da ligdo

Ie viva meu Deus

Ie viva meu mestre LOUVACAO

Ie vamos se embora

Eu sou Angoleiro
Angoleiro de Valor

Eu sou Angoleiro CURRIDO

Angoleiro sim sinhd
Eu sou Angoleiro
Angoleiro o que e que eu sou

16



Bibliografia

Mestre Bola Sete, a capoeira Angola na Bahia, Salvador 1989
Mestre Pastinha, Capoeira Angola, 3ed., Salvador ( 1964 ) 1988
Waldeloir Rego, Capoeira Angola, Salvador 1968

Outras Obras:

Edmundo Luiz, no Tempo dos Vice-Reis, Revista do Instituto Histérico Brasileiro. Vol. 163 (1932)
Super Interessante ( maio 1996 )

17



