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DEDICAÇÃO

 

Este livro é dedicado a todas as preciosas crianças
negras em todo o mundo que não estão sendo
ensinadas o quão grandes elas realmente são.

Você é o melhor! 
Você é o futuro! 

Mantenha sua cabeça erguida.

 

 



Sankofa - O pássaro Sankofa é um símbolo

Adinkra do povo Akan da África Ocidental, que

significa "Volte e pegue". Grande parte de nossa

história foi roubada de nosso povo por demônios

perversos. Cabe a nós redescobri-la e depois usá-

la para libertar os africanos em todo o mundo.

Heru - Heru é uma divindade Kemetica que é

conhecida como o primeiro salvador do mundo.

Quando a escuridão caiu sobre Kemet e toda a

esperança foi perdida, foi Heru quem derrotou

seus inimigos e restaurou o equilíbrio de seu

povo. É daí que vem o termo inglês "hero" (Herói).

SANKOFA SUPERHERUS



Ao longo da história, grandes civilizações

africanas foram ameaçadas por vilões de outras

raças que procuraram nos matar e roubar nossos

preciosos super poderes. De tempos em tempos,

nasce um SuperHeru Afrikano que está

destinado a desferir um golpe poderoso em

nossos inimigos. Este livro contém histórias de

alguns SuperHerus Revolucionários Afrikanos de

elite que contribuíram para nossa luta pela

libertação.
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MARCUS MOSIAH GARVEY

O super poder de Marcus Garvey é “Raça

Primeiro”. Raça Primeiro é a crença de que

devemos colocar as necessidades dos negros

antes de qualquer outra raça ou qualquer outra

preocupação. A ideia de Raça Primeiro unifica os

africanos. Raça Primeiro nos torna fortes e

imbatíveis. Marcus Garvey usou seu super poder 
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para iniciar um movimento para comprar belos

navios chamados “Black Star Line". Ele queria

usar esses navios maravilhosos para levar os

negros das Américas de volta à nossa pátria

africana. Marcus Garvey queria nos separar da

maldade da raça branca. Ele sabia que os

brancos adoravam nos machucar. Sua

organização, chamada Universal Negro

Improvement Association (U.N.I.A), foi o primeiro

grupo a unificar os negros em todo o mundo.

Marcus Garvey lutou contra os demônios

brancos e traidores da raça negra. Ele queria que

os africanos amassem nossa bela negritude. Ele

estava determinado a nos tornar independentes

de todas as outras raças.
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HARRIET TUBMAN

O super poder de Harriet Tubman é a Liberdade.

A liberdade é libertar-se de ser governado pelos 

 outros. Depois de tomar sua própria liberdade,

Harriet Tubman usou seu super poder

retornando ao sul dos EUA muitas vezes para

ajudar a guiar milhares de africanos para a

liberdade. Ela sabia que se os malvados 
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brancos comerciantes de escravos a pegassem,

eles a matariam. Às vezes, um africano ficava com

medo da punição se fosse pego fugindo e

tentava voltar. Harriet não os deixaria voltar a ser 

 escravos. Às vezes ela tinha que ameaçá-los com

sua arma para fazê-los continuar sua busca pela

liberdade. Ela estava determinada a libertar todos

que fugiam com ela e nunca falhou. Harriet

Tubman até liderou uma expedição militar que

libertou mais de 700 africanos. Esta foi a maior

libertação de africanos já realizada na América.
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RAINHA AAHOTEP

O super poder da Rainha Aahotep é o Combate.
Combate significa luta ou o ato de lutar. Em

Kemet, houve uma batalha para expulsar os

demônios malignos que invadiram nosso reino

Afrikano. O marido da rainha Aahotep lutou

bravamente, mas foi morto no campo de

batalha. Ela não deixaria que a morte de seu 
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marido impedisse seu país de se libertar dos

demônios. Ela corajosamente tomou seu lugar e

liderou as tropas em combate. A rainha Aahotep

lutou ferozmente, recusando-se a recuar. Ela

perdeu um dos olhos em combate, mas nem isso

a impediu. A rainha Aahotep abriu o caminho

para que os diabos invasores fossem expulsos da

região, garantindo o controle africano de Kemet.

Ela foi celebrada como uma corajosa heroína por

todos os homens, mulheres e crianças de Kemet.

A rainha Aahotep era uma mulher negra

verdadeiramente forte porque ela ficou ao lado

de seu rei e lutou por seu legado  contra os

demônios.
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HANNIBAL BARCA

O super poder de Hannibal Barca é a Estratégia

Militar. A estratégia militar é um plano de ação

para vencer uma guerra. Hannibal Barca usou

seu super poder para derrotar os perversos

brancos romanos, sendo mais esperto que eles.

Ele decidiu pegar seus inimigos romanos

desprevenidos, tomando uma rota 
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surpreendente e difícil para chegar até eles. O

exército de Hannibal enfrentou temperaturas

geladas ao cruzar grandes montanhas e rios

profundos.

Ele libertou muitos povos dos demônios

selvagens ao longo do caminho. Hannibal Barca

surpreendeu os demônios de Roma ao aparecer

com enormes elefantes de guerra, que

pisotearam os demônios enquanto o exército de

Hannibal os derrotava sem piedade. O exército

de Hannibal matou pelo menos uma pessoa de

quase todas as famílias de demônios da região

pela causa do poder preto.
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RAINHA NANNY DA JAMAICA

O super poder da Rainha Nanny da Jamaica é a

Ferocidade. Ter ferocidade significa ser muito

hostil. Quando criança, a rainha Nanny foi

sequestrada do país africano Gana e levada para

a Jamaica para ser escravizada. Quando ela

cresceu, ela se libertou. Ela usou seu super poder

para liderar um grupo de rebeldes africanos 
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chamados Maroons. Ela ensinou a suas tropas a

arte da camuflagem, muitas vezes cobrindo-os

com galhos para parecerem árvores, pegando

facilmente os demônios desprevenidos. A rainha 

Nanny matou ferozmente os demônios que

invadiram a Jamaica e escravizaram os negros.

Depois de matar os inimigos brancos, ela

orgulhosamente fazia joias com seus dentes e

ossos. Ela era famosa por sua habilidade de

pegar balas com as próprias mãos. A Rainha

Nanny nunca fez concessões e se recusava a

recuar. Ela libertou mais de 800 africanos.
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RAINHA NZINGA

A super poder da Rainha Nzinga é a Liberdade.

Liberdade significa que você não está sob o

controle de seus inimigos. A rainha Nzinga usou

seu super poder para manter seu povo livre e

seguro na terra africana de Matamba. Quando os

demônios tentaram tirar a liberdade do povo da

rainha Nzinga, ela sabia que tinha que lutar. Ela  

SANKOFA SUPERHERUS



construiu suas forças armadas oferecendo

liberdade aos africanos que fossem corajosos o

suficiente para escapar da escravidão e fugir para

seu reino, bem como aos africanos que deixaram

o exército do diabo para se juntar ao seu exército.

A rainha Nzinga levou seu povo à guerra contra

quaisquer demônios que invadiam seu reino. Às

vezes, ela usava um grupo de demônios brancos

para lutar contra outros demônios brancos. Os 

 brancos escravizadores continuaram tentando

invadir, mas não venceram enquanto a rainha

Nzinga viveu. Suas estratégias eram tão

inteligentes, que hoje muitos exércitos ainda

usam o que aprenderam com a Rainha Nzinga.
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JEAN-JACQUES DESSALINES

O super poder de Jean-Jacques Dessalines é a

Implacabilidade. Implacabilidade é fazer o que

for preciso para alcançar seu objetivo – mesmo

que para isso, use a violência. Dessalines era um

líder haitiano destemido que entendia que os

africanos não podiam viver em segurança entre

os diabos escravizadores. Quando os 
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brancos escravizadores matavam haitianos para

implantar o terror nas mentes daqueles que

queriam a liberdade, Jean-Jacques Dessalines

respondeu rapidamente com atos de extrema 

 violência contra os inimigos brancos. Seu lema

era “Uma atrocidade por uma atrocidade”. Certa

vez, depois que os demônios assassinaram 500

homens, mulheres e crianças inocentes da África,

o general Dessalines apresentou um plano. Ele

instruiu seu exército a construir grandes forcas

de madeira por todo o campo. Então, bem na

frente dos diabos escravizadores, seus homens

enforcaram 500 diabos líderes diante do

acampamento do exército branco. Dessalines

deixou os demônios covardes saberem que os

africanos reagiriam. Ele foi à guerra para livrar o

Haiti dos brancos escravizadores e atirou em

todos os demônios que restaram depois que o

Haiti conquistou a independência. Sua

mensagem para os demônios era sair ou morrer!
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YAA & MWALIMU BARUTI

O super poder de Yaa e Mwalimu Baruti é a

Complementaridade. Complementaridade é

usar as diferenças entre duas pessoas para se

tornar o casal mais forte. Yaa e Mwalimu Baruti

usaram seu super poder para formar um casal

guerreiro Afrikano imbatível. Juntos, eles

enfrentaram os inimigos da África, ensinando a 
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juventude negra sobre o verdadeiro caráter

guerreiro da África. Eles sempre usavam seus

diferentes talentos para ajudar uns aos outros de

todas as maneiras possíveis. Seus trabalhos em

equipe permitiram  que eles combatessem com

sucesso o sistema racista/supremacia branca,

criando livros e ferramentas educativas que

precisamos para nos tornarmos estudiosos

guerreiros e combatentes da liberdade negra. Os

africanos são duas vezes mais poderosos

quando se casam com seu complemento negro.
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NAT TURNER O PROFETA

O super poder de Nat Turner é a Rebelião.

Rebelião é lutar contra algo que não está certo.

Nat Turner foi escravizado por demônios no

condado de Southampton, Virgínia. Ele foi

abençoado com visões dos ancestrais que lhe

diziam o que fazer. Ele era conhecido como “O

Profeta”. O profeta Nat Turner conseguiu escapar  
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da escravidão, e teve a visão de voltar para

completar sua missão divina. Um tempo depois,

ele teve outra visão que lhe dizia que a

escravidão deveria acabar e que ele era o

escolhido por Deus para liderar seu povo na

guerra pela liberdade dos negros. Ele foi

instruído a matar todos os brancos

escravizadores e acabar com o sistema de

escravidão na América. Ele organizou os

africanos que queriam ser livres e começou a

matar demônios, homens, mulheres e crianças.

Nat Turner ajudou a convencer os demônios a

acabar com a escravidão na América

exterminando tantos quanto seu exército podia.

34 anos após sua luta, os africanos se tornaram

livres por causa de sua rebelião.
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YAA ASANTEWAA

O super poder de Yaa Asantewaa é a

Tenacidade. Tenacidade é a capacidade de

nunca desistir. Yaa Asantewaa viveu no Reino

Ashanti da África. O povo Ashanti tinha um banco

de ouro maciço  que unia todo o Reino. Os

africanos acreditavam que a alma do Reino vivia

dentro daquele banquinho. Um dia, invasores 
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diabólicos da Grã - Bretanha tentaram tomar o

precioso banco de ouro. Eles queriam roubar a

alma do povo Ashanti. Yaa Asantewaa se

levantou contra os demônios. Ela prometeu

proteger o banco de ouro. Yaa  reuniu todos os

Xamãs (homens sagrados) do Reino para

preparar as mentes e almas dos guerreiros para a

batalha. Yaa Asantewaa liderou soldados para a

guerra contra os demônios, mas os demônios

tinham mais armas do que seu exército. Yaa

Asantewaa sabiamente decidiu sua vitória ao

impedir que os exércitos diabólicos

conseguissem comida, água e suprimentos.

Logo, os demônios começaram a passar fome.

Eles tinham que comer ratos para se manterem

vivos. O povo Ashanti, sob a orientação de Yaa

Asantewaa, lutou corajosamente, mantendo com

sucesso o banquinho e mantendo as almas do

povo Ashanti.
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MENKEPERA TEHUDIMES

O super poder de Menkepera Tehudimes era o

Terror. O terror é algo que assusta muito as

pessoas. Menkepera usou seu super poder para

proteger seu reino Negro de futuras invasões do

diabo. Depois de estudar história, ele entendeu

que os demônios eram uma ameaça à vida

africana. Ele decidiu viajar para as terras onde os 
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brancos viviam e matar tantos demônios quanto

pudesse antes que eles viessem atacar seu reino

Negro. 

Menkepera Tehudimes começou a matar

demônios em uma cidade chamada Megiddo. As

pessoas que testemunharam a batalha viram

tantos demônios mortos que disseram que o fim

do mundo seria assim. Foi daqui que tiramos a

palavra “Armageddon” - criada após a batalha em

“Meggido”.

Quando Menkepera descobriu que haviam mais

demônios do que ele poderia matar, ele lhes deu

uma opção. Eles poderiam se submeter ao Deus

Negro Amém, ou poderiam morrer. Os demônios

gritariam “Amém!” para salvar suas vidas. Hoje,

muitas religiões do Oriente Médio e da Europa

dizem “Amém” para encerrar suas orações por

causa do poderoso Menkepera Tehudimes.
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KHALID ABDUL MUHAMMAD

O super poder de Khallid Abdul Muhammad é a

Inspiração. A inspiração influencia as pessoas a

fazer coisas novas e ter novas ideias. Khallid

Muhammad usou seu super poder para mostrar

aos africanos que os negros são deuses e

deusas, e que todos os homens e mulheres

brancos são demônios e não são bons . Ele 
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sobreviveu bravamente a tentativas de

assassinato e traição de pessoas próximas a ele

para nos trazer esta mensagem. Khallid

Muhammad nunca deixou de inspirar nosso

povo a se  levantar contra a opressão branca

europeia e árabe. Khallid acreditava em legítima

defesa. Ele é famoso por nos ensinar como lidar

com os diabos brancos invasores da África do

Sul. Khallid disse que matá-los uma vez não era

suficiente para compensar sua brutalidade

contra nós. Ele ensinou que, depois de matarmos

os diabos brancos invasores pela primeira vez,

deveríamos ir até seus túmulos, desenterrá-los e

matá-los novamente. Khallid era um líder negro

brilhante e intransigente.
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Quem será o próximo SuperHeru Afrikano?

VOCÊS!

Nossos ancestrais vivem através de nós! 

Temos o dever divino de estudar e trabalhar

arduamente para libertar os africanos em todo o

mundo. 

Nossos SuperHerus revolucionários Afrikanos se

sacrificaram para que pudessesmos continuar a

luta pela libertação. 

Não os decepcione. 

Você tem o poder!
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“O que aconteceu com o povo negro da

Suméria?” o viajante perguntou ao velho, “pois

registros antigos mostram que o povo da

Suméria era negro. O que aconteceu com eles?"

“Ah,” o velho suspirou. “Eles perderam sua

história, então eles morreram.”

~Uma lenda da Suméria

Extraído de “The Destruction of BlackCivilization”

por Chanceler Williams
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